
PROGRAMMARE IL SECONDO TEMPO DI CATECHESI: QUARESIMA

REGOLA n°1

Programmare non significa incastrare pezzi di attività,

bensì individuare un percorso per cui la gente possa 

camminare. 

REGOLA n°2

Ci chiediamo: dove vogliamo arrivare? Con chi? In quanto 

tempo? Cosa mi serve? Come reagiranno le persone? 

REGOLA n°3

Il percorso è già battuto: c’è l’Anno liturgico con la Parola di 

Dio, c’è la comunità che cammina intorno a me, ci sono le 

Guide nazionali e i sussidi associativi …



METODO: 

1. ANALISI

2. CONFRONTO

3. CELEBRAZIONE

TEMPISTICHE:

1. Quanti incontri/momenti 

formativi avrò a disposizione?

2. Consultare il calendario:

- Ci sono iniziative diocesane 

parrocchiali a cui i ragazzi sono 

invitati a partecipare?

OBIETTIVO: scegliere l’atteggiamento  che si vuole far maturare

IDEA DI FONDO: es. IL BENE COMUNE

Le 4 mete dell’educare in ACR:

1. Rapporto interiore e personale con Cristo

2. Fraternità e dono di sé

3. Responsabilità

4. Vita della Chiesa



IDEA DI FONDO / 

slogan

OBIETTIVO / atteggiamento CALENDARIO / appuntamenti

Metodo/fase Parola chiave: 
sarà l’idea, il valore… 

qualcosa che torna 

fuori più volte e deve 

rimanere in testa

Attività:
deve tener conto dei ragazzi, del

loro mondo; deve renderli 

protagonisti; metterli in 

discussione

4 mete:
verificare se il

percorso proposto 

le tocca 

1 – 2 incontri

Analisi 

1 – 2 incontri

Confronto

1 incontro

Celebrazione


