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Informazione e formazione

In questo Allegato si desidera ricordare l'importanza di predisporre una comunicazione
efficace dei contenuti di quanto elaborato per il contenimento del Covid-19 a tutti i soggetti
potenzialmente interessati e la valenza strategica della sua massima pubblicizzazione
nonché della condivisione delle regole in esso contenute.QuestoAllegato comprende la
trattazione di quattro ambiti distinti:

informazione (ai sensi del D.Lgs. 81/2008, art. 36);
comunicazione;

formazione (anche ai sensi del D.Lgs. 81/2008, art. 37);
cartellonistica e segnaletica.

Questi quattro ambiti vengono di seguito schematicamente trattati.

1) Informazione (ai sensi del D.Lgs. 81/2008, art. 36).

a)

b)

c)

Contenuti: regole, indicazioni e modalita operative tratte dalle indicazioni del

Consiglio Superiore della Sanita.

Destinatari:

- animatori ed educatori, assistente (saranno da prevedere anche degli interventi
di formazione);

- aderenti (comprese le attivita per le quali sono equiparati a lavoratori);

- persone di Associazioni o Coop., di relatori, ospiti, testimoni di eventi, ecc...;

Modalita:

- trasmissione orale (da animatore a partecipanti all’incontro);

- documenti scritti (brochure, pieghevoli, ecc.);

Essendo un obbligo in capo al Presidente parrocchiale, I'avvenuta informazione é
opportuno sia verbalizzata e archiviata.

2) Comunicazione

a)

c)

Contenuti: regole, indicazioni e modalita operative tratte dall’lstituto
SuperiorediSanita;

Destinatari:

- Animatori, educatori, assistenti;

- genitori e altri famigliari;

- aderenti che partecipano alle riunioni;

- estranei presenti alle riunioni (Associazioni o Coop., relatori, ospiti, testimoni di
eventi, ecc.

Modalita:

- trasmissione orale (ad es. incontri con le famiglie, I'animatore-educatore nei
confronti dei propri presenti, durata: in funzione dell’eta dei presenti);

- documenti scritti (brochure, pieghevoli, pubblicazione  sul sito
del’ACparrocchiale).
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3) Formazione (anche ai sensi del D.Lgs. 81/2008, art. 37)

a) Contenuti:

nozioni base sul virus SARS-CoV-2, sulla malattia COVID-19 e sul concetto di
“contatto stretto”;

obiettivi generali dellaformazione;

regole, indicazioni e modalita operative tratte daivari Allegati (per gli animatori-
educatori, per le famiglie e i presenti agli incontri);

spiegazioni in ordine ai principali concetti cardine contenuti ne1 vari Allegati (ad
es. perché il distanziamento fisico, 'uso della mascherina, la disinfezione,
I'aerazione, ecc.);

caratteristiche delle mascherine e modalita operative per il loro utilizzo;

le attenzioni sulla sorveglianza sanitaria e i partecipanti fragili;

le attenzioni e quanto predisposto sulla gestione degli eventuali casi sintomatici
in una riunione in corso;

come trasferire i contenuti degli Allegatiai partecipanti alle riunioni (solo per
animatori ed educatori).

b) Destinatari:

animatori ed educatori;
partecipanti agliincontri;
genitori e famigliari.

c) Modalita per gli animatori-educatori:

incontro in presenza, a cura di un esperto in materia o di un docente-formatore
qualificato (durata: 1-2ore).

Per gli animatori-educatori essendo un obbligo in capo al Presidente parrocchiale,
'avvenuta formazione deve essere registrata e verbalizzata. L’incontro o la formazione a

distanza

possono costituire aggiornamento della formazione specifica di tali persone

(anche in modalita seminariale) ai sensi del D.Lgs. 81/2008, art. 37, comma 2 e
dell’Accordo Stato-Regioni del 21/12/2011.

4) Cartellonistica e segnaletica

Elementi

informativi appartenenti a questa categoria sono:

| cartelli recanti norme comportamentali generali e specifiche desunte dall’Istituto
Superiore di Sanita, posti in prossimita delle porte d’accesso di ogni sede di
riunione e nei luoghi di maggior transito;

il decalogo delle regole di prevenzione, posti in piu punti dell’edificio;

il manifesto sulle corrette modalita di lavaggio delle mani;

i pittogrammi per ricordare il distanziamento interpersonale di almeno 1 metro;

la segnaletica orizzontale messa in opera per regolamentare gli spostamenti
interni agli edifici.

Per la tempistica dell'informazione e della formazione in presenza si specifica quanto

segue:

informazione ai partecipanti (limitatamente alle attivita da svolgere) — all’inizio
degliincontri;

formazione degli animatori-educatoriprima dell'inizio degli incontri;

formazione dei partecipanti — all’inizio degliincontri.
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone? [dCT

M i e | VA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
0

.

i

Bagna le mani con l'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani

x’}fi

il palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contro il
dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro

|

frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

@

asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.

sAedges the Hipitaux Universitares
jon Control Programme, for their ac
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ATTENZIONE

ﬁ

4

)

Lava le mani per
almeno 60 secondi
con acqua e sapone
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~ Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

@ Durata dell'intera procedura: 2

Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione frizionare le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani. contro palmo

il palmo destro sopra il dorso palmo contro palmo dorso delle dita contro il palmo
sinistro intrecciando le dita tra intrecciando le dita tra loro opposto tenendo le dita strette
loro e viceversa tra loro

frizione rotazionale del pollice frizione rotazionale, in avanti ed ...una volta asciutte, le tue mani
sinistro stretto nel palmo indietro con le dita della mano sono sicure.

destro e viceversa destra strette tra loro nel palmo
sinistro e viceversa

WORLD ALLIANCE WHO acknowledges the Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG), in particular the members ‘y’ ) PN World Health
N

- of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this material N o] . -
JO'PATIENT SAFETY W3 Organization
All reasonable precautions have been -

e
72
o

A" "b

taken by the World Health Organization to verify the information contained in this document, However, te

implied. The responsibility
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PER FAVORE
UTILIZZARE GEL
IGIENIZZANTE
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CORONAVIRUS 2019:
USO CORRETTO DELLA MASCHERINA
CHIRURGICA

A cosa serve la mascherina?

La mascherina chirurgica riduce la trasmissione dei microbi che vengono trasportati dalle
goccioline emesse quando si tossisce, si starnutisce o ci si soffia il naso, svolgendo una
funzione di barriera meccanica.

Come usarla correttamente?
Le 7 regole!

1. Prima di indossarla, lavarsi accuratamente le mani con acqua e sapone oppure con
soluzione idroalcolica

2. Far aderire bene la mascherina al volto in modo che non ci sia spazio libero traiil
bordo della mascherina e la pelle

3. Mentre si indossa la mascherina, evitare di toccarla con le mani per non rischiare di
contaminarla oppure di contaminarsi le mani

4. Se la mascherina si inumidisce, & necessario cambiarla perché il tessuto di cui € fatta
svolge un'efficace funzione di barriera solo quando é asciutto

5. Per togliersi la mascherina, afferrarla per le stringhe o gli elastici evitando di toccare
la parte a contatto con il viso, per evitare di contaminarsi le mani con eventuali
goccioline depositatesi sulla mascherina

6. Dopo essersi tolti la mascherina, gettarla immediatamente in un sacchetto
impermeabile; evitare di lasciarla in giro o di porla a contatto con oggetti e superfici
per non contaminare lI'ambiente

7. Dopo aver gettato la mascherina, lavarsi accuratamente le mani con acqua e sapone
oppure con soluzione idroalcolica; non toccare il proprio corpo, gli oggetti o le
superfici circostanti finché non ci si & lavati le mani.

RICORDA: La mascherina chirurgica é efficace solo se usata in modo appropriato, altrimenti
rischia di essere controproducente diventando un ricettacolo di patogeni e favorendo la
trasmissione!

La mascherina chirurgica € raccomandata esclusivamente nei seguenti
casi:
1. se si hanno sintomi respiratori, per proteggere le altre persone
2. se si sta a stretto contatto con una persona che presenta sintomi
respiratori, per proteggere se stessi.
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PER L’INGRESSO
E OBBLIGATORIO
INDOSSARE
LA MASCHERINA
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COME TOGLIERSI | GUANTI MONOUSO

CORRETTAMENTE

2.
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Ricambio delloria

1
I = Garantire un buon ricambio d'aria in tutti gli ambienti: casa, uffici, strutture sanitarie,

':- * farmacie, parafarmacie, banche, poste, supermercati, mezzi di trasporto.
= Aprire regolarmente le finestre scegliendo quelle pill distanti dalle strade trafficate.
= Non aprire le finestre durante le ore di punta del traffico & non lasciarle aperte la notte

= QOttimizzare I'apertura in funzione delle attivita svolte.

Pulizio

.

J = Gli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC) devono essere

Prima di utilizzare i prodotti per |a pulizia leggi attentamente le istruzioni D= 4
e rispetta | dosaggi d'uso raccomandati sulle confezioni (vedi simboli di :
pericolo sulle etichette). 4

Pulire i diversi ambienti, materiali e arredi utilizzando acqua e sapone e/o J
alcol etilico 75% efo ipoclorite di sodio 0,5%. In tutti | casi le pulizie devono
essere eseguite con guanti efo dispositivi di protezione individuale.

Non miscelare i prodotti di pulizia, in particolare quelli contenenti candeggina
0 ammoniaca con altri prodotti.

Sia durante che dopo 'uso dei prodotti per la pulizia & la sanificazione,
arieggiare gli ambienti.

C . ol vl .
A casa

= Pulire regolarmente le prese e le griglie di ventilazione dell'aria
" dei condizionatori con un panno inumidito con acqua e sapone
oppure con alcol etilico 75%.

Negli uffici e nei luoghi pubblici

tenuti accesi e in buono stato di funzionamento. Tenere sotto controllo
i parametri microclimatici (es. temperatura, umidita relativa, CO,).

= Negli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC)
eliminare totalmente il ricircolo dell'aria.

= Pulire regolarmente i filtri e acquisire informazioni sul tipo di pacco filtrante
installato sull'impianto di condizionamento ed eventualmente sostituirlo
con un pacco filtrante pil efficiente.

A cura del Gruppo ISS "Comunicazione Nuovo Ceronavirus”
Fonte ISS » 12 marzo 2020
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COMPORTAMENTI DI BASE PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA CORONAVIRUS

LAVATI SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE O USAUN MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI ‘ A\N AFFOLLATI

—

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE

IL CONTAGIO DA
ICORONAVIRUS

EVITA LESTRETTEDI COPRIBOCCA E NASO CON
MANO E GL1 ABBRACCI ‘ FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA : QUANDO STARNUTISCIO

EMERGENZA SARA FINITA ' TOSSISCI. ALTRIMENTI USA
\’/ LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI

SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS =€ .
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GETTARE |
FAZZOLETTI USATI
NEL CESTINO
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COME FERMARE LA

DIFFUSIONE DELVIRUS

Tossisci o
starnutisci
nell'incavo del
braccio

Non salutare le
persone con una
stretta di mano...

...Evita ogni contatto
fisico
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